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Voorwoord
2022 was een jubileumjaar. We hebben met 
elkaar gevierd dat we 5 jaar bestaan. Wat een 
feest! We zijn ontzettend dankbaar dat we zo 
veel jonge vrijwilligers in hebben mogen zetten 
voor eenzame en kwetsbare stadsgenoten. 

We hebben een jubileum magazine uitgegeven 
en een feest georganiseerd waar burgemeester 
Bolsius het eerste exemplaar van ons magazine 
in ontvangst heeft genomen. 

5 jaar geleden zijn we gestart met de overtui
ging dat jonge mensen echt wel iets voor de 
samenleving willen betekenen. Alleen dat men 
vaak niet weet hoe. En dat de bestaande mo
gelijkheden niet altijd aansluiten. 

We hebben ook dit jaar weer hard gebouwd 
aan een plek waar jongeren een verschil kunnen 
maken. Een plek waar jonge mensen kunnen er
varen hoe het is om van betekenis te zijn. Want 
energie is er zeker! Dat hebben we ook nu weer 
gemerkt. Dit jaar is gekenmerkt door het einde van de 

corona crisis. Waar we in januari nog een lock
down hadden bleek het ook daarbij te blijven.  
Voor ons betekende dit eerst veel individuele 
aanmeldingen. Jongeren hadden extra tijd 
(door de beperkende maatregelen) en een ge
deelte van deze jongeren wilde deze extra tijd 
graag inzetten voor een ander. 

Na een relatief rustig voorjaar (jongeren pakten 
hun sociale leven weer op) merkten we dat het 
najaar weer voelde als vanouds. 

Van mensen die hulp ontvangen, krijgen we te
rug dat ze zich gezien en gewaardeerd voel
en door onze vrijwilligers. De jongeren geven 
aan dat ze uit hun bubbel komen en dat ze het 
waarde vol vinden om de wereld een beetje be
ter te kunnen maken. 

Wij doen niets liever dan jonge mensen inspireren 
en faciliteren bij het maken van maatschappe
lijke impact en we blijven ons hier de komende 
jaren volledig voor inzetten. 
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“Door maatje te 
worden van iemand 
kom je uit je bubbel.” 
- Fernanda (vrijwilliger)

“Door maatje te 
worden van iemand 
kom je uit je bubbel.”
- Fernanda (vrijwilliger)
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#SocialeActie 2022#SocialeActie 2022

De #SocialeActie is de meest laagdrempelige 
vorm bij Sociale Gasten om in te stappen. 
Hier kan je als jongere op jouw tijd en 
onder jouw voorwaarden aanhaken. De 
projecten binnen de #SocialeActie zijn er 
op gericht om hulp te bieden aan mensen 
in Amersfoort die weinig of geen netwerk 
hebben. Je kunt kiezen om een eenmalige 
klus te doen of om structureel aan te haken. 
Je helpt mensen die zich eenzaam voelen 
en een steuntje in de rug nodig hebben. 

Kerntaken en activiteiten
De praktijk leert dat de hulpvragen grofweg te 
verdelen zijn in praktische ondersteuning, so
ciale vragen en groepsactiviteiten. 

Praktische ondersteuning
Bij praktische ondersteuning kun je denken aan 
het onkruidvrij maken van een tuintje, helpen met 
verhuizen, een muurtje witten of boodschappen 
doen. Juist deze laagdrempelige, praktische 
klusjes passen goed bij onze jonge vrijwilligers. 

Sociale vragen
Sociale vragen bestaan veelal uit maatjestrajecten. 
Denk hierbij bijvoorbeeld aan het bezoeken 
van een oudere dame die zich eenzaam voelt, 
de taal oefenen met een vluchteling of naar de 
bioscoop met iemand die daar door een beper
king niet zelfstandig heen kan.

Groepsactiviteiten
Onder groepsactiviteiten vallen gezamenlijke 
bezoekjes aan lokale evenementen met mensen 
die daar anders niet heen kunnen of hulp bin
nen welzijnsinstellingen zoals met een groepje 
jongeren pannenkoeken bakken bij een woon
groep van een verpleeghuis. 

Onderdeel van deze groepsactiviteiten is het  
organiseren en begeleiden van projectdagen 
voor groepen jongeren in Amersfoort. Tijdens 
deze projectdagen maken tientallen jongeren 
tegelijk ertijd kennis met het doen van vrijwillig
erswerk. Denk hierbij aan de samenwerking met 
scholen, verenigingen en jeugdgroepen uit kerken. 
 
Barbecue en borrels
Wij vinden het belangrijk dat onze vrijwilligers 
zich gewaardeerd weten. Verbinding is hier
bij het sleutelwoord voor ons. Wij organiseren 
jaarlijks een barbecue en eens per kwartaal 
een borrel om onze  vrijwilligers te bedanken en 
met hen in verbinding te staan. 
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Projecten
In 2022 hebben we 151 projecten gedraaid 
(hulpvragen opgelost). Van deze projecten waren 
er 53 structureel. Bij structurele activiteiten kun 
je bijvoorbeeld denken aan een maatjestraject. 
Zo’n maatjestraject bestaat uit het wekelijks of 
tweewekelijks bezoeken van iemand. De an
dere trajecten hebben een meer afgebakende 
tijdsspanne. Elk moment waarop een (groep) 
jong ere(n) een project uit gaat voeren registreren 
wij als een hulpactiviteit. In totaal waren het 
aantal hulpactiviteiten 727

De projecten hebben plaatsgevonden 
in de volgende wijken:
 
•Nieuwland: 11     
•Vathorst Hooglanderveen: 6
•Kattenbroek Hoogland: 5   
•Schothorst Zielhorst: 15
•Liendert Rustenburg: 12    
•Kruiskamp Koppel Binnenstad: 19
•Soesterkwartier: 20    
•Berg, Leusder-, Vermeerkwartier: 27
•Randenbroek Schuilenburg: 31   
•Overig: 5

ProjectresultatenProjectresultaten

Vrijwilligers
In 2022 hebben 225 jongeren zich ingezet 
als vrijwilliger. Zij hebben hier met elkaar circa 
3.859 vrijwillige uren aan besteed. 93 vrijwil
ligers hebben zich vaker dan 1x ingezet.

Bereik 
We hebben dit jaar naar schatting 231 Amers-
foorters geholpen. 84 Amersfoorters hebben 
1op1 hulp gehad. Van de mensen die we indi
vidueel hebben geholpen waren er 36 nog niet 
bekend bij ons netwerk.
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Projecten 
Wij helpen mensen met een beperkt netwerk. 
Daarbij merken wij dat de hulpvragen die bij 
ons binnenkomen nagenoeg altijd te maken 
hebben met een vorm van eenzaamheid. 

We zien dat de mensen binnen het netwerk 
steeds vaker langdurige hulp nodig hebben. 
Met onze jongeren kunnen we deze ondersteu
ning bieden. 

Hulpontvagners geven daarbij aan naar de 
hulp  uit te kijken en zich gezien en geaccep
teerd te voelen.

De projecten bestonden o.a. uit; tuinklussen, 
uitleg van iPhone en PC, helpen bij huis
werk, oefenen van de taal, samen wandelen, 
boodschappen doen, helpen bij verhuizen, 
koffiedrink en voor de gezelligheid, kast in elkaar 
zetten etc.

InhoudelijkInhoudelijk
Er zijn afgelopen maanden nog steeds meer 
maatjestrajecten dan voor de corona crisis.  Dit 
komt nog voort uit de tijd dat er eigenlijk alleen 1 
op 1 contact mogelijk was. We blijven dit promo
ten want zeker wanneer er eenzaamheid speelt 
is een maatjestraject een helpende interventie. 

 
Tijdens en kort na de laatste lockdown hebben 
#WalkInThePark (wandelproject voor jongeren) 
en een FIFAtoernooi georganiseerd. Dit om 
jongeren weer meer met elkaar te verbinden. 

Jongeren 
Wij zien dat veel jongeren best iets willen bete
kenen voor iemand anders, maar dat ze vaak 
geen idee hebben hoe ze dit aan moeten pakken.  
Tegelijk heeft het woord vrijwilligerswerk een ‘stof
fig’ imago bij veel jongeren. Bij Sociale Gasten 
voeren we het gesprek met jongeren over deze 
thema’s. Jongeren kunnen bij ons ontdekken 
hoe waardevol omzien naar elkaar kan zijn. 
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We verlagen de drempel om zich in te zetten 
voor iemand anders door een veilige omgeving 
te creëren waarbinnen ze het aandurven om als 
vrijwilliger aan de slag te gaan. Vaak vinden 
ze dat namelijk best wel spannend. Doordat 
de jongeren bij ons ervaren wat het doen van 
vrijwilligerswerk betekent, hopen wij dat deze 
drempel blijvend verlaagd wordt. De jongeren 
zijn de toekomst van de stad. Op deze manier 
dragen de jongeren hun steentje bij aan het so
ciaal betrokken Amersfoort van de toekomst. 

Samenwerking
De organisatie is uitgevoerd in samenwerking 
met o.a. de volgende Amersfoortse zorg en 
welzijnsorganisaties: Verschillende wijkteams, 
Indebuurt033, Evangelische Hogeschool,  
Beweging 3.0 (diverse locaties), Motiva, Amer
poort, Integratiewerk, Beytna, Welzin (diverse 
locaties), De Koffiebus, Corderius College, 
Kwintes, SRO, Hoornbeeck college, Stichting 
Ontmoetingscentrum Entree, Leger des Heils, 
King Arthur Groep. 

Wanneer wij inschatten dat de hulpvraag niet bij 
onze jonge vrijwilligers past dan verwijzen we 
naar boven genoemde partijen. Vaak heeft dit te 
maken met de complexiteit van de problematiek 
die soms minder geschikt is voor jongeren.

Vooruitblik
In 2023 kunnen we ons weer meer gaan richten 
op het inzetten van groepen. We merken nu al 
dat scholen weer meer ruimte in hun curriculum 
hebben om hun studenten als vrijwilliger in te 
zetten. De eerste afspraken hierover zijn reeds 
gemaakt. Het komende jaar nemen we om ex
tra te investeren in onze contacten bij scholen en 
jeugdgroepen van kerken.

We blijven extra inzetten op het organiseren van 
een aantal borrels voor onze vrijwilligers. We 
merken dat er een groepje vrijwilligers is wat bij 
ons is aangehaakt omdat zij zelf een beperkt 
netwerk hebben. Dit zijn ook vaak de vrijwillig
ers die naar onze borrels komen. Onze laatste 
borrel werd duidelijk beter bezocht dan voor
heen. Op deze manier houden we deze groep 
vrijwilligers actief en betrokken bij het netwerk.
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Projectvoorbeelden

We zijn allebei creatief en daar 
vind en we elkaar in. Buiten alles 
wat we van elkaar leren is het ook 
gewoon heel leuk om wekelijks een 
beetje met elkaar te kletsen. Op 
die manier is de waarde van ons 
maatjes-traject echt wederkerig. 
Dat vind ik heel mooi om te ervaren, 
en ik kan het ook iedereen aanraden!” 

- Guyon (23) bezoekt wekelijks als 
vrijwilliger een meneer die anders 
niet veel mensen over de vloer krijgt. 

Hoewel mijn maatje van nature een lief 
en wat verlegen meisje is, merk ik echt 
dat ze in de loop van de tijd opener is 
geworden en zich meer op haar gemak 
voelt. Een heel sprekend voorbeeld is 
dat ze laatst, nadat we afscheid hadden 
genomen, opnieuw bij me aanbelde; ze 
vroeg of ze een doekje mocht lenen om 
haar natgeregende zadel droog te maken. 
Een jaar geleden zou ze zoiets echt 
niet gedurfd hebben, maar nu deed ze 
het zonder moeite. Dat lijkt misschien 
iets kleins, maar in mijn ogen zegt dat 
veel over de ontwikkeling die ze heeft 
doorgemaakt: ze is een stuk zelfverze-
kerder geworden.

- Fernanda (27) ontmoet wekelijks een 
meisje die nog niet zo lang in Nederland 
woont.
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“Ik heb altijd het 
idee dat er niemand om 
me geeft maar bij jullie 
vrijwilligers had ik dat 
gevoel helemaal niet”.
 Hulpontvanger

“Ik heb altijd het 
idee dat er niemand om 
me geeft maar bij jullie 
vrijwilligers had ik dat 
gevoel helemaal niet”.
 Hulpontvanger
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Maatschappelijke DiensttijdMaatschappelijke Diensttijd

 
Maatschappelijke Diensttijd is de ontdek-
kingsreis voor jongeren naar de beste versie 
van henzelf. Een kans voor jongeren om 
hun talenten te ontdekken, nieuwe mensen 
te ontmoeten en keuzes te maken voor de 
toekomst. De activiteiten zijn afgestemd op 
de persoonlijke wensen en interesses van 
jongeren. Hun persoonlijke ontwikkeling 
en inzet voor anderen maakt onze samen-
leving sterk. MDT is voor jongeren tussen de 
14 en 27 jaar. In een traject van 6 maanden 
zetten ze zich 80u in voor de maatschappij.

MDT YourCube
YourCube geeft jongeren de kans om buiten on
derwijstijd mee te doen aan MDT. Jongeren die 
zich hiervoor aanmelden hebben bijvoorbeeld 
een tussenjaar of nog ruimte naast hun werk 
of studie om een maatschappelijke bijdrage te 
doen. In een themagericht groepstraject van 6 
maanden zetten zij zich in de voor de stad, bij
voorbeeld rondom politiek of eenzaamheid. In 
de trajecten staan ontmoeting met anderen, een 
bijdrage leveren en de stad op een nieuwe ma
nier leren kennen centraal.

MDT Onderwijs
Binnen MDT Onderwijs werken we samen met 
MBO Amersfoort en CSG Guido Amersfoort. 
Op MBO Amersfoort krijgen studenten van de 
opleidingen Sociaal Werk en Helpende Zorg & 
Welzijn de kans om mee te doen aan MDT. Ze 
zijn met MDT actief binnen het Weggeeflokaal, 
maatjestrajecten en krijgen maatschappelijke 
opdrachten uit de stad. De HAVO en VMBO 3 
leerlingen van CSG Guido worden gekoppeld 
aan een maatschappelijke organisatie waar ze 6 
maanden lang aan de slag gaan als vrijwilliger. 
Alle trajecten worden aangevuld met trainingen 
en coaching.
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Cijfers YourCube

24 jongeren startten een MDTtraject in 2022
27 jongeren rondden een MDTtraject af in 2022* 
*(verschil met startende jongeren te verklaren door tra-
jecten die al in 2021 gestart waren) 

De deelnemers van YourCube waren in 2022 
actief binnen MDT Politiek, het MDTzomerpro
ject, maatjestrajecten, ontwierpen een training 
voor jonge vrijwilligers rondom gedragsstoor
nissen en ontwierpen een creatief aanbod voor 
kwetsbare jongeren. 

Met elkaar hebben de jongeren van MDT 
YourCube in 2022 2160 uur aan maatschap
pelijke bijdragen geleverd. Hiervoor rekenen 
we alleen de trajecten die in 2022 volledig af
gerond zijn. 

Eind 2022 hebben we projectfase 4a van 
YourCube afgerond. In totaal hebben in de totale 
projectfase (20202022) 52 jongeren hun 
MDT binnen YourCube afgerond.  

 
Cijfers MDT Onderwijs

Guido 
33 jongeren van CSG Guido starten een 
MDTtraject in 2022 42 jongeren van CSG 
Guido rondden een MDTtraject af in 2022*
*(verschil met startende jongeren te verklaren door tra-

jecten die al in 2021 gestart waren)

De jongeren van CSG Guido waren in 2022 
actief bij 26 verschillende maatschappelijke or
ganisaties. 

Met elkaar hebben de jongeren van CSG Guido 
in 2022 binnen MDT Onderwijs 3360 uur aan 
maatschappelijke bijdragen geleverd. Hiervoor 
rekenen we alleen de trajecten die in 2022 vol
ledig afgerond zijn. 

MBO Amersfoort 
67 jongeren van MBO Amersfoort startte een 
MDTtraject in 2022*  39 jongeren van MBO 
Amersfoort rondde een MDT traject af in 2022
*(verschil met afgeronde trajecten te verklaren doordat 
startende jongeren nog doorlopen in 2023) 

De jongeren van MBO Amersfoort waren  
in 2022 actief binnen het Weggeeflokaal, 
maatjes trajecten, bij lokale maatschappelijke 
organisaties en binnen ons speciale programma 
voor kwetsbare MBO niveau 2 studenten. 

Bij elkaar hebben ze 3120 uur aan maatschap
pelijke bijdragen geleverd. Hiervoor rekenen 
we alleen de trajecten die in 2022 volledig af
gerond zijn. 

ProjectresultatenProjectresultaten
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2022 was een overgangsjaar. We lieten de  
coronamaatregelen achter ons en daardoor 
ontstonden weer nieuwe mogelijkheden. 

Daarnaast was het een jaar waarin we te horen 
kregen dat de subsidie voor de komende twee jaar 
weer is toegekend en mogen we weer verder met 
wat we de afgelopen jaren hebben opgebouwd. 

Yourcube 

De belangrijkste ontwikkeling binnen Your Cube 
is dat we in de basis besloten hebben met 3 
vaste groepsprogramma’s te gaan werken. Dit 
geeft jongeren de gelegenheid om elkaar meer 
te ontmoeten en van elkaar te leren. 

In 2022 hebben we de volgende groepspro
gramma’s aangeboden binnen YourCube: 
• MDT Kletsmaatjes waarin jongeren ervaring 

op doen met het coachen en ondersteunen van 
mensen die wel wat hulp kunnen gebruiken.

• MDT Zomer voor jongeren die vakantie vieren 
in eigen stad. Hierin staan eten en ontspan
ning centraal.

• MDT Politiek waarin we jongeren mee la
ten praten over onderwerpen die spelen in 
Amersfoort en hen kennis laten maken met de 
lokale politiek. 

Daarnaast houden we altijd ruimte om een 
MDTtraject in te richten dat inspeelt op actuele 

InhoudelijkInhoudelijk

thema’s die bij jongeren spelen. Zo hebben een 
aantal jongeren in 2022 zich verdiept in een
zaamheid onder jongeren en ideeën aange
dragen om eenzaamheid te verminderen. Ze 
bedachten onder andere de creatieve ontmoet
ingstuin.  

MDT Onderwijs

Kwetsbare jongeren
Vanaf 2022 zijn we ons met een speciaal 
MDTgroepsprogramma gaan richten op de 
kwetsbaardere MBO studenten. Studenten van 
de opleiding Helpende Zorg en Welzijn niveau 
2 kunnen in een groep MDT bij ons volgen. Ze 
worden tijdens de volledige MDT ondersteund 
door een docent en een begeleider van Net
werk Sociale Gasten. Het programma bestaat 
uit een combinatie tussen werkbezoeken, trai
ningen en vrijwilligerswerk. Zo kunnen we ook 
deze kwetsbare doelgroep uitdagen om iets 
voor een ander te doen, nieuwe mensen te ont
moeten en zichzelf te ontwikkelen.  

Vooruitblik

In 2023 starten we met een nieuwe projectfase 
binnen MDT. Hierin blijven we samenwerken 
met MBO Amersfoort, CSG Guido, gemeente 
Amersfoort en alle maatschappelijke organisa
ties waar de MDTers een bijdrage leveren. 
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Projectvoorbeelden

Tara blikt terug op haar deelname aan 
MDT Politiek:

“Er is veel focus op leren debatteren en 
presenteren. Dat wilde ik graag verder 
ontwikkelen, want ik denk dat je daar 
je hele leven profijt van hebt. Ook wist 
ik eigenlijk maar weinig van hoe loka-
le politiek werkt. Als ik ging stemmen, 
vulde ik hooguit een stemwijzer in om 
een keuze te maken.”

Ze weet dankzij MDT Politiek veel beter 
hoe de democratie in Nederland werkt. 
Ze vindt het makkelijker om keuzes te 
maken als ze gaat stemmen. “Dat stuk-
je begrip van de wereld om me heen is 
heel belangrijk voor mij.”

Presenteren? Dat vind Tara nog altijd 
best spannend. “Maar ik heb geleerd 
om die spanning een plekje te geven. 
Het is oké om een beetje bang te zijn. 
Sterker nog: je kunt het maar beter 
even benoemen, dan valt veel van de 
spanning al weg!”

Renske over haar MDT bij Natuurboerderij 
de Brinkhorst : “In het begin werkte ik 
als MDT-vrijwilliger veel samen met een 
andere stagiaire. Diegene stopte waar-
door ik sommige taken alleen mocht  
oppakken. Daardoor werd ik zelfstandig-
er en dat heeft mij veel zelfvertrouwen 
gegeven.”
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ErvaringsmaatjesErvaringsmaatjes

Het Project
Het project ervaringsmaatjes, sluit goed aan 
bij de behoeften van jonge mantelzorgers en is 
daarom als nieuwe interventie eind 2019 naar 
Amersfoort gehaald. Het concept is even een
voudig als doeltreffend; er worden jonge vrijwil
ligers (1835 jaar) die zelf zijn opgegroeid met 
zorg in het gezin, gekoppeld aan een kind of 
jongere dat ook opgroeit met een (psychisch) 
ziek, beperkt of verslaafd gezinslid.

De vrijwilligers zijn voor een periode van 69 
maanden een ervaringsmaatje voor het kind of
de jongere en hebben wekelijks contact om sa
men iets leuks te ondernemen, steun te bieden 
en tips en ervaringen te delen. Tevens kunnen 
ervaringsmaatjes voorlichting geven binnen het 
onderwijs of aan andere zorgprofessionals om 
bekendheid te genereren rondom het thema 
jonge mantelzorg.

Samenwerking
Om het project Ervaringsmaatjes in Amersfoort 
goed neer te zetten, is ervoor gekozen dit binnen 

een samenwerkingsverband te doen tussen In
debuurt033, SOVEE en Sociale Gasten.

Indebuurt033 is verantwoordelijk voor de pro
jectcoördinatie en de begeleiding van gezinnen 
met kinderen onder de 13 jaar. SOVEE neemt 
de begeleiding van jongeren boven de 13 jaar 
op zich. En Sociale Gasten zet zich in voor de 
PR en de werving van maatjes. SIZ Twente is op 
de achtergrond aanwezig voor inhoudelijke on
dersteuning van het project.

Resultaten
•Het beoogde resultaat om in 2022 20 nieuwe 
koppelingen te halen werd ook in het derde jaar 
behaald. Er zijn in 2022 29 nieuwe kinderen 
en jongeren aangemeld en voor 2 kinderen die 
al bekend waren zijn nieuwe trajecten aange
vraagd. Het ging om 17 meisjes en 14 jongens. 
Daarvan waren er 24 kinderen onder de 13 
jaar en 7 jongeren boven de 13 jaar.

•Naast de nieuwe koppelingen liepen er nog 
19 koppelingen vanuit 2021 door naar 2022



www.socialegasten.nl


